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En studie i spelvandningar

Contributed by Gunnar Svensson

Den 2 november -09

Forra veckans blog har ront manga kommentarer. Framforallt kring avsnittet om burskydd i svensk hockey.
Ev av de som horde av sig var Bjorn Kinding. Sedan manga ar bosatt i Edmonton. Senast i Sverige coachade han Malmo

Redhawks sdsongen 04-05. Bjorn har aven massor med erfarenhet i internationell hockey pa bade klubb och landslagsniva. BI.
a. i Schweiz, Danmark och Japan.

| alla fall. Bjorn pdminde mig om hans undersokning fran 1990 som fick namnet "Transition Hockey". En studie som fick stor
uppmarksamhet under 90-talet. Och som jag vill pasta star sig an idag. Den handlar om spelvandningar. Om hur ett anfall ska
startas for att bli effektivt och malfarligt. S& Iat oss kort "damma av" Bjorns undersokning.

Sammanfattning av studien
-Mgjligheten att skapa en malchans reduceras med 90 % om puckens forsta spelriktning, efter puckens erévrande, ar

bakat. S att starta med ett burskydd leder allts& nastan aldrig till ett mal.

-88 % av alla mal (5-5, 4-4) gors inom loppet av 10 sekunder efter puckens erévrande. Finns alltsa ingen tid att spilla

pa burskydd.

-For att skapa en mélchans efter puckens erévrande kan sammanfattas i den s. k. "tre-sekunders-regeln". Betyder att

man maste spela pucken "ratt" under de tre férsta sekunderna efter puckens erévrande.

Burskydd kan ha ett syfte

Vi kan enligt studien dven konstatera att burskydd kan vara bra - om det finns ett syfte ! T. ex. ett dligt startat anfall leder
ofta till puckforlust i mittzon och darmed en mgjlighet fér motstandarna att skapa en malchans. Det galler alltsa att veta vilka
spelvandningar som kan leda till mal och vilka situationer som kan leda till puckforlust. Sa ett ratt anvant burskydd ar inget
alternativ for att géra mal, utan ett alternativ for att inte slappa in ett mal. For sa lange det egna laget har pucken kan inte
motstandarna gora mal.
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Okey, hall med om att Bjorns studie leder till eftertanke.

Till sist

Detroit moter New York Rangers borta pa 60-talet. Rangers leder stort i slutet av matchen. Detroits legendar Gordie Howe
aker fram till domaren och sager.

-Jag tycker du ar den nast basta domaren i hela ligan.
Domaren stracker pa sig och ler at berommet. Varpa Gordie drapande tillagger.

-Alla andra delar pa forsta platsen.

Gunnar Svensson

http://www.gunnarsvensson.com Powered by Joomla! Generated: 6 September, 2010, 23:14



